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DABBADIE
Semaine 7
Du 12 au 16  OCTOBRE  2020

Repas sans viande
La semaine du goût : les herbes aromatiques










Betteraves rouges
Burger de veau / Boulettes de soja tomate basilic 
Flan de carottes à la sauge – Pâtes
Fromage râpé
Fromage blanc sucré


Potage

Galette de blé viande kebab / Galette de blé au surimi
Tomate concombre salade iceberg

Compote 






	





Concombre 
Poisson pané sauce tartare
Pommes de terre lamelles – Fondue de poireaux 
Liégeois chocolat


Salade de tomates
Emincé de poulet à la citronnelle  / Nuggets végétal
Purée de patate douce 
Fromage ail et fines herbes
Fruit de saison 

    


	







Salade verte aux croûtons
Steak haché / Paupiette de poisson
Pâtes – Poêlée de courgettes
Cocktail de fruits


Macédoine de légumes
Jambon / Omelette
Gratin de chou-fleur – pomme de terre 
Mimolette
Gâteau chocolat estragon








	



Potage
Pizza
Salade composée maïs et oignons frits
Sundae vanille caramel




Salade de haricots verts 
Tajine de volaille à la coriandre / Pané de blé fromage 
Semoule -  Piperade
Fraidou
Fruit de saison














Carottes râpées vinaigrette
Filet de la marée au thym et au citron
Pommes fondantes – Poêlée de légumes
Brie
Fruit de saison 
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