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DABBADIE
Semaine 6
Du 13 au 19 septembre  2021

Repas sans viande










Betteraves rouges 
Brochette de poisson
Purée – Petits pois 
Mimolette 
Fruit au sirop



Potage ou melon 
Boulettes sauce tomate Riz Courgettes 
  Hachis camarguais végétal
Liégeois chocolat           





	





Carottes râpées
Jambon / omelette 
P. de terre au four  - salade verte au concombre et dés de fromage 
Compote          

Salade de tomates 
Couscous poulet / boulettes de soja tomate basilic
Semoule et légumes 
Cantadou 
Timbale vanille chocolat
    


	







Potage ou céleri rémoulade
Pâtes à la reine
Pâtes au poisson
Fruit de saison

Pastèque 
Steak haché / nuggets végétal
Frites 
Camembert
Fromage blanc aux fruits 








	



Haricots verts 
Cordon bleu / pané fromager 
Riz – tomate provençale 
Fruit de saison 




Concombre vinaigrette 
Emincé de porc sauce Bercy / tortilla – carottes 
P. de terre aux oignons – carottes 
Tome noire 
Mousse mangue













[bookmark: _GoBack]Macédoine de légumes
Filet de poisson croustillant 
Boulgour – épinards à la crème 
Fripons 
Cocktail de fruits 
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