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Agit’Action, un événement éco-responsable !

La CNPJ1  porte ce défi, à toi maintenant de jouer le jeu :
toilettes sèches, éco-cup, tri des déchets,
fontaines à eau (attention gaspi !), 
transports en commun access,
repas avec des produits locaux…

3 jours pour : 

▶ Découvrir et partager des initiatives

▶ Vivre une invasion citoyenne

▶ S’ouvrir à l’Europe et au développement durable

▶ Imaginer et construire son pouvoir d’Agit’Action près de chez soi ! 

▶ APF France handicap s’est engagée dans une dynamique 
jeunesse visant à donner une vraie place aux jeunes. Les 
délégations, les structures médico-sociales, APF Evasion et APF 
Entreprise ; plus de 7 000 jeunes s’agitent au quotidien.

▶ Agit’Action est leur rendez-vous ! Il permet de réunir des jeunes 
impliqués représentant la diversité des engagements possibles 
(adhérents, bénévoles, volontaires, salariés) et de créer du lien entre 
tous les acteurs et particulièrement avec les jeunes accueillis dans 
nos structures médico-sociales ! Mais c’est aussi un rendez-vous 
intergénérationnel car ensemble on va plus loin ! 
Les jeunes revendiquent leur envie de changer le monde. Alors 
pourquoi ne pas commencer à faire bouger notre association ! 

Bienvenue à Amiens, bienvenue à Agit’Action ! 

Avec les jeunes, toute l’association s’agite pour développer son 
pouvoir d’agir !

Avec toi, Agit’Action va devenir cet incroyable rendez-vous pour 
dire notre envie de changer le monde ! Capitale européenne de la 
jeunesse en 2020, la ville d’Amiens nous accueille et nous invite à 
penser « Europe » et développement durable. 

Bienvenue A Agit’Action !

1 Commission Nationale Politique de la Jeunesse 
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Agit’Action,
C’est le rendez-vous de ceux 
qui veulent activer leur pouvoir 
d’Agit’Action. Et pour ça, il faut 
se préparer, prendre son élan, 
se lancer… c’est le but de cette 
première journée. 

À partir de 13h00 : 
Passage au point d’accueil 
pour récupérer :
- Le livret
- Le bracelet d’accès 
- Les infos sur ton hôtel

Entre 14h00 et 17h00 :
Voici ▶ 5 étapes à réaliser, 
dans l’ordre que tu veux, avant 
la première scène à 17h30 : 

▶ 1 - CHOISIR
Tu choisis 1 (ou 2) agitelier 
pour la journée de samedi, un 
Agitelier c’est un atelier pour 
s’agiter ! De nombreux thèmes 
au choix… tu peux noter l’heure 
et le lieu en dernière page après 
avoir inscrit ton nom sur les 
panneaux à l’accueil.
Attention 20 places par Agitelier 

▶ 2 - RÉPÉTER
Tu apprends la choré du flash 
mob, et tu la répètes encore et 
encore...

▶ 3 - CRÉER
Tu réalises une pancarte pour 
la marche de samedi avec un 
message agitant !
Avant, tu aurais pu écrire 
« Faites l’amour pas la guerre ! », 
« touche pas à mon pote ! », ou
 « changer la vie »…
Et toi, aujourd’hui, tu écris quoi ?

▶ 4 - DÉCOUVRIR
Tu découvres les initiatives 
APF France handicap des 
autres participants… histoire de 
partager des bonnes idées et 
de se dire “Faites-le !” 

▶ 5 - Rendez-vous 
à la FABRIK DES AGITÉS
Tu viens découvrir et 
comprendre la Fabrik, lors d’une 
séquence découverte de 15 
minutes.
- Il y a 6 horaires possibles tu en 
choisis un : 

17h30 :
Première Scène pour l’ouverture 
d’Agit’Action, avec les officiels !

19h30 : 
Dîner sur place

un flashmob parce 

que la musique 

« c’est du bruit qui 

pense ! » (Victor Hugo)
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14h00 / 14h30 / 15h00 
15h30 / 16h00 / 16h30

JOUR 1

L’arrivee DES AGITES



4

JOUR 2

Lancement de la journée à la scène de la Halle Freyssinet

C’est la grande invasion citoyenne !

Rendez-vous à la Mairie pour le flashmob Agit’Action puis 
pour la marche citoyenne vers la Halle Freyssinet

 Le grand dîner à la Halle Freyssinet

Scène ouverte, parce que les Agit’Acteurs ont du talent.
Remise des trophées Agit’Action

 Soirée dansante et agitée

 Fin des festivités !

L’INVASION CITOYENNE Des Agites

▶ Agit’Action, c’est un rendez-vous au coeur de la ville, pour 
agiter la citoyenneté en grand ! C’est une invitation à se s’couer, 
s’bouger, s’mouvoir et s’émouvoir… à travers une grande invasion 
citoyenne. 

▶ Entre la Halle Freyssinet et la place René Goblet, tu as le pouvoir 
de découvrir des projets, des partenaires, de vivre des défis spor-
tifs, de tester des connaissances, de contribuer au plaidoyer APF 
France handicap,… pour imaginer, inventer, s’engager…

Programme de la journée

Déjeuner en ville ou à la Halle ( c’est marqué sur ton ticket repas! )

Accueil



5

Deviens un Agit’Acteur responsable en découvrant 
6 objectifs choisis par la CNPJ parmi les 17 Objectifs de 
développement durable des Nations unies :
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C’est toi qui construis ta journée entre 10h00 et 18h00 
pour l’invasion citoyenne !

▶ Des activités sportives*
Tyrolienne / Basket fauteuil / 
Tir-à-l’arc / Gym douce / etc.

▶ Des activites Découverte*
Mieux manger / Faire soi-
même / S’engager / Prendre 
soin de moi / etc.

▶ 1 RDV collectif…
C’est un défi dans la journée : 
retrouver 5 autres participants 
désignés au hasard pour 
un temps de rencontre, 
d’échange… voire plus, si 
affinité !

▶ La Fabrik des Agités
C’est un lieu permanent de 
rencontre, d’échange, de 
coopération… avec d’autres 
participants, des experts 
APF France handicap, des 
partenaires

 * = Voir la liste avec le plan du site dans ton sac d’accueil

Dans ton programme il va y avoir :

▶ 1 ou 2 Agitelier*
Un Agitelier c’est un atelier 
pour s’agiter !

- Au dos du livret, inscris 
l’heure et le lieu du ou des 
agitelier(s) que tu as choisis 
hier en arrivant.

C’est toi qui construis ta journée entre 10h00 et 18h00 
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L’envol des agites

Agit’Action, c’est un rendez-vous tremplin, histoire de se donner 
de l’énergie, de la force, de l’envie… pour s’engager, dès mainte-

nant, dans sa délégation, dans son établissement… pour prendre 
son envol ! 

Rendez-vous à 9h30 à la Halle Freyssinet

Pour commencer la journée… 
un réveil punchy, stimulant et câlin !

 Pour le plaisir…
la rétrospective en images de l’invasion citoyenne !

Pour ne rien oublier… 
un retour sur les ateliers et sur la Fabrik

Pour tout se dire…
 un temps d’échanges en petits groupes

 Pour prendre de la hauteur… 

une table ronde avec le conseil d’administration, 
la direction générale et nos partenaires

Pour voir plus loin… 
nos engagements dès demain

Pour le plaisir (bis)… 
un dernier flash mob tous ensemble
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JOUR 3

Et c’est la fin !

A 12h30… remise des paniers repas
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Ils se sont agités pour nous...

Et merci aussi à ceux présents lors de l’événement
 et visibles sur le mur des partenaires

L’apéritif du samedi soir est offert par



Jour 1 ▶ je m’organise !  

▶ Mes Choix :

▶ RÉPÉTER…     

▶ CRÉER…   

▶ DÉCOUVRIR

▶ RV Fabrik…

Jour 2 ▶ je m’active ! 

▶ Agiteliers

▶ Activités sportives

▶ Activités Découverte

▶ Rendez-vous  Collectif

▶ Fabrik des agités

Jour 3 ▶ je me projette !

▶ Mes envies, mes idées, mes projets pour demain…
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la choré du flash mob 

une pancarte pour la marche citoyenne 

les initiatives APF France handicap  

séquence de présentation de la fabrique

Mon programme 

perso !
Agiteliers
thème + heure + lieu

n°1 :

n°2 :


