
 

 

L E  J A R D I N  Z E N  J A P O N A I S

Je crée mon jardin zen. 


Le jardin zen comporte 3 éléments essentiels: 


   - le lac = cours d'eau ou gravier ratissé en forme de vagues   

    - les îles =  les végétaux 

    - les montagnes = avec les rochers dressés. 

   

Pour se relaxer


