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La confiance : un choix quotidien ?
Contact : OCH Paris D 015369 4430 - www.och.fr



Une jowrnée pour moi, maman d'une personne handicapée ou malade.
Pour souffler, prendre soin de moi, retrouver confiance. (H

OFFICE CHRETIEN

PROGRAMME-TYPE

DES PERSONNES
HANDICAPLLS

= Accueil entre 8h30 et 9h selon les villes

“Je ne suis pas seule
a vivre ce que je vis. D'autres
mamans se posent les mémes
qq(;;iﬁons” Viviane
%

= Intervention du grand témoin et échanges
= Groupes de partage entre mamans

= Déjeuner prévu sur place u . .
] P P Je suis repartie plus

timiste, plus joyeuse. Avec
orce de continuer”
> Emmanuelle

= Ateliers au choix (inscription préalable pour
chacune des villes)
Quelques exemples :
- Comment grandir en confiance ?
- Peur de vieillir et confiance dans l'avenir.
- Vie affective : comment je fais confiance a mon
enfant ?

“J’ai pris conscience de
| force, supérieure a mes fra-

r”

Anabelle
= Eucharistie pour celles qui le souhaitent “Wetci de nous avoir entourées
IsSi délicatement”

= Fin prévue vers 17h30-18h Armelle
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Le prix de la journée est de 28¢ (repas compris). Ce montant ne doit pas
étre un obstacle a votre inscription. N'hésitez pas a nous contacter.
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