Dabbadie

Semaine 1
Du 17 au 21 mars 2025

Repas sans viande

Coleslaw
Boules a I'agneau / Bouleties de soja
Pates - Ratatouille
Fromage blanc coulis

Betteraves rouges
Escalope de dinde sauce maroilles / filet de
poisson
Pommes persillées — Champignons
Fruit de saison

Céleri rémoulade
Couscous poulet et ses légumes / Couscous
VG
Semoule - [égumes couscous
Petit cotentin
Flan vanille

Potage
Chipolatas / Knack vegetale
Lentilles — Carottes
Fruit de saison

Taboulé
Croissant au fromage maison
Salade gamie
Yaourt nature sucré

Concombre vinaigrette
Poisson aux amandes
Riz — Epinards a la créme
Camembert
Compote

MERCREDI

Macédoine de légumes
Poisson pané sauce tartare
Pommes vapeur — Brocolis
Fruit de saison

Potage
Lasagnes bolognaise
Lasagnes ricotta

Chantaillou
lle flottante

Salade de tomate
Cheeseburger / Fishburger
Frites
Fruit de saison

VENDREDI



Dabbadie

Semaine 2
Du 24 au 28 mars 2025

Repas sans viande
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Potage
Cordon bleu / Pané fromager
Duo de purées
Nappé caramel

Quiche au fromage

Filet de poisson sauce provencale
Semoule - Piperade

Fruit de saison

Betteraves rouges
Dahl de lentilles
Riz
Emmental
Tarte aux fruits

Macédoine de légumes
Jambon / Omelette
Pommes de terre — Gratin de chou-fleur
Yaourt nature sucré

Concombre vinaigrette Potage
Réti de porc / Filet de poisson Pizza/ Pizza fromage
Pétes - Petits légumes Salade

Fromage ail et fines herbes Mousse au chocolat

Fruit de saison

MERCREDI

Haricots verts en salade
Burger de veau sauce brune / Pané de ble
fromage épinards
Riz - Petits pois
Petits suisses aux fruits

Taboulé aux légumes croquants
Hachis parmentier
Parmentier VG
St Paulin
Fruit de saison

Potage

3 Escalope de volaille sauce créme / Poisson
o meuniére

Q Frites - Salade

LZu - Mimolette

> Fromage blanc sucré




Dabbadie

Semaine 3
Du 31 mars au 4 avril 2025

Repas sans viande

Macédoine de légumes
Quiche au fromage
Salade composée

Fromage blanc coulis

Feuilleté hotdog / Feuillete fromage
Beeuf carottes / Filet de poisson
Coeur de blé - Carottes
Brie
lle flottante

Potage
Pates a la carbonara
Pates au poisson
Fromage rapé
Liégeois

Concombre bulgare
Poulet au paprika / Galette de quinoa
Riz - Petits pois
Pomme cuite spéculoos

Carottes rapées

Boules & l'agneau / Falafels

Semoule — Petits légumes
Yaourt aromatisé

Betteraves rouges
Filet de poisson aux amandes
Pommes vapeur — Haricots verts
Fraidou
Salade de fruits

MERCREDI

Salade composée Potage
Porc au caramel / Samoussa aux légumes Pan bagnat
Nouilles chinoises — Poélée wok Au thon

Gouda
Mousse au chocolat

Fruit de saison

Repas a théme :
Salade tomate

Kebab / Kebab vege
Frites
Glace

VENDREDI



Dabbadie

Semaine 4
Du 7 au 11 avril 2025

Repas sans viande
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Potage
Poisson provengal
Semoule - Courgettes
Yaourt aromatisé

Salade fraicheur
Saucisse / Knack vége
\, Purée de pommes de terre - Purée de carottes
Fromage
Fruit de saison

Concombre vinaigrette
Crispy de blé sauce tartare
Pommes lamelles — Chou fleur sauce créme
Fruit de saison

Potage

Poulet cumy en sauce / Falafels
Riz — Cunry de légumes

Edam

Glace

Rosette / (Fuf dur
Coquille de poisson
Et ses légumes - Blé
Fromage
Salade de fruits

Salade de pates
Tarte au maroilles
Salade

Fromage blanc sucré

MERCREDI

Macédoine de légumes

Assiette de roulades / nack végé
Pommes de terre au four — Salade
Fruit de saison

Taboulé
Réti de dinde / Poisson
Flageolets - Haricots verts
St Paulin
Yaourt aromatisé

Betteraves rouges
Steak haché sauce tomate / Omelette
Frites
Fromage
Fruit de saison

VENDREDI




Dabbadie

Semaine 5
Du 14 au 18 avril 2025

Repas sans viande

Potage
Crépe au fromage
Salade de pommes de terre
Compote

Salade de pates
Poulet tex-mex / Filel de poisson
Semoule — Ratatouille
Emmental
Créme dessert chocolat

Betteraves rouges
Pétes & la carbonara
Pétes au fromage
Fromage rapé
Fromage blanc sucré

Salade verte
Carbonade flamande / Boulettes de soja
Frites
Fruit de saison

Haricots verts vinaigrette
Vol au vent / Vol au vent VG
Riz — Petits légumes
Liégeois

Taboulé
Poisson meuniére
Purée - Brocolis
Gouda
Salade de fruits

MERCREDI

Potage
Chausson bolognaise / Croustillant fromager
Pommes boulangéres - Salade
Compote

Concombre vinaigrette

Mac &

Cheese
(Gratin de pates cheddar-fromage rapé)
Yaourt aromatisé

Potage
Rougail saucisse / Fougail chipolatas vege
Riz
Fromage a tartiner
Glace

VENDREDI



