DABBADIE

Semaine 1
Du 26 Juin au 30 Juin 2023

Repas sans viande

Tomates cerise
Réti de porc / Filet de poisson
Purée
Fruit de saison

Repas a théme : Féte des fruits et Iégumes
frais
Duo de melon et pasteque
Lasagnes du potager
Mimolette
Panna cotta aux fruits

Betteraves rouges

Coleslaw

Filet de poulet/ Poisson Omelette
Ratatouille - Semoule Riz sauce tomate
Camembert Fruit de saison

Fromage blanc sucré

Concombre vinaigrette
Hachis Parmentier
Brandade de poisson
Fraidou
Fruit de saison

Potage

Quiche oignons lardons/ Cuiche au fromage
Salade verte

Petits suisses aromatisés

MERCREDI

Carottes rapées
Blanc de volaille / Boulettes de soja fagon

Salade de pates
Pané de blé fromage épinards

thal _ :

Frites — Haricots verts Petits pois carottes

Saint Paulin Liégeois chocolat
Compote

Roulade/ Terrine de légumes

Filet de poisson sauce citron
Riz ~ Brocolis
Petit cotentin

Salade de fruits

VENDREDI




DABBADIE

Semaine 2
Du 3 au 7 Juillet 2023

Repas sans viande

MID!

Céleri rémoulade
Saucisse / Knack vegétale
Purée - Piperade
Fruit de saison

Melon
Escalope de volaille / Poisson meuniere
Péates - Brunoise de légumes
Fromage rapé
Yaourt

Carottes rapées
Réti de porc sauce charcutiére / Galelie de

Potage
Moussaka / Foisson

quinoa provengale Riz
Frites - Salade Crépe
Fromage

Compote pommes spéculoos

Salade de tomates Betteraves rouges

a) . . .

L Couscous poulet / Couscous boulette de soja | Tortilla

6 tomate basilic Salade

5 Brie Fruit de saison
3 \ Flan vanille

Pastéque
Assiette anglaise / c2ufs durs
Assortiments de crudités - Pommes de terre
au four
Fromage blanc sucré

Friand fromage
Filet de poisson croustillant & la bordelaise
Epinards a la créme - Blé
Glace

Concombre vinaigrette
Courgette farcie / Paupietie de poisson
Purée
Fromage ail et fines herbes
Fruit de saison

VENDREDI



DABBADIE

Semaine 3
Du 10 Juillet au 14 Juillet 2023

Repas sans viande

Re i N O S
MIDI

Salade de tomate
Filet de poisson sauce beurre blanc

Salade garnie

Riz - Courgette Crépe jambon fromage
Petit cotentin Crépe fromage
Yaourt aromatisé Compote

Concombre vinaigrette
Pané de blé tomate mozzarella
Semoule aux petits Iégumes
Fruit de saison

Dips de légumes sauce au fromage blanc
Jambon / CEufs durs
Pommes de terre — Salade
Fromage
LIégeois

Salade coleslaw
Spaghettis a la bolognaise
Boulette de soja tomate basilic - Pates
Fromage rapé
Salade de fruits

Melon
Poisson aux amandes
Pommes de terre — Fondue de poireaux

Riz au lait

MERCREDI

Pastéque
Emincé de volaille / Nuggets vegetal

Betteraves rouges
Burger de veau sauce tomate / Paupietie de

Pommes de terre - Petits légumes poisson
Chantaillou Lentilles — Carottes
Cone glacé Fruit de saison

Salade composee
Hot dog
Hot cheese
Fromage
Fruit de saison

VENDREDI




DABBADIE

Semaine 4
Du 17 au 21 Juillet 2023

Repas sans viande

Macédoine

Concombre vinaigrette

Poulet basquige/ Knack vege Nuggets de poisson sauce tartare
Iz Pommes lamelles — Carottes
Emmental

Fruit de saison
Mousse au chocolat

Betteraves rouges
Lasagnes ricotta

Boulgour Chévre épinards
Chanteneige Fromage blanc aux fruits
Fruit de saison

Melon
Jambon/ Pané de blé fromage épinards
Pommes de terre au four — Salade
Yaourt

CEuf mayonnaise
Filet de poisson bonne femme
Brunoise de légumes — Pommes cubes
Edam
Fruits de saison

MERCREDI

Salade mélée
Cheeseburger / Nuggels vagéial
Frites — mayo ketchup
Yaourt aux fruits

Potage
Réti de dinde / Filel de poisson
Semoule - Piperade
Fruit de saison

Salade de tomates
Lasagnes bolognaise
Lasagnes poisson
Saint Paulin
Glace

VENDREDI




