ettre de Nouvelles 1

Voici venir les vacances de printemps et pour les accompagner, I'équipe de rédaction
et de publication vous a concocté un petit peu de lecture avec cette nouvelle Lettre de
Nouvelles. Vous y découvrirez des interviews, des reportages et aussi le témoignage de
Marie (dans le cadre d'une nouvelle rubrique "Que sont-ils devenus ?"). Nous avons
souhaité partager avec vous ces projets qui témoignent de l'investissement des jeunes et des
professionnels dans les activités, ces rires et ces sourires, de la vie a I'lEM... méme, si nous
avons en téte le récent déces d'Emilie (unité 3) et nos pensées accompagnent sa famille,
ainsi que le dernier événement qui a bouleversé tout le monde : I'accident de la route, dont
ont été victimes des jeunes et des professionnels de I''lEM. Nous leur souhaitons de se
rétablir au plus vite.

Philippe Durietz Directeur, Katell Leprohon Directrice Adjointe

On sort, on sort, on sort... avec Corinne

Le 20 octobre 2017, sortie Aux Compagnons des Saisons, pour acheter des
bulbes de fleurs et des plantes afin d'agrémenter le devant de notre classe
a Louise de Bettignies.

4 Le 28 novembre 2017, nous sommes allés au cinéma le Mélies,
voir le film « Peau d'dne » de J. DEMY avec les classes de CP e‘rde CP/CE1,
de L. de Bettignies. ‘

Le 1R décdmbre 2017, notre classe est allée au musée du
LAM de V. d'Ascq, pour une visite guidée de I'exposition
« de Séraphine a Picasso » et ensuite, nous avons fait
un atelier afin de peindre a la maniére de Séraphine.

Q "_ Le 8 décembre aprés-midi, nous sommes allés au vélodrome
| de Roubaix et, nous avons pu avoir une initiation a la conduite
accompagnée d'une voiture adaptée avec un pilote et
une approche du code de la route, dans le cadre des actions
du Téléthon.

La Ruche Qui Dit Oui Dabbadie a ouvert depuis le 8 février 2018. Son principe ? Un marché éphémeére
mettant en relation des consommateurs et des producteurs de proximité via une plateforme web de
commande, sur le principe de I'économie sociale et solidaire. Pourquoi a I'lEM ? Pour permettre aux
jeunes en situation de handicap d'expérimenter leur formation ;
“relations commerciales" concrétement et aussi pour nouer des liens sociaux. §
C'est toujours dans une ambiance sympathique que nous accueillons
sous le chapiteau de cirque de I'lEM, tous les jeudis de 16h30 a 18h30.
Nous avons a ce jour 23 producteurs partenaires et proposons une palette
de produits trés variée : des fruits et Iégumes, de la viande, du poisson,
du pain et des patisseries, du miel, du café, des produits de beauté, etc.
Nous avons réalisé 11 distributions et nous obtenons un taux de satisfaction de 8,7/10 (questionnaire
automatiquement proposé apres le premier achat). Alors, n'hésitez pas a consulter notre catalogue de
produits qui change a chaque vente, en fonction des produits disponibles et a venir nous rejoindre. Nous
vous attendons avec impatience !
(https://laruchequiditoui.fr/fr/assemblies/10828) L'équipe de la Ruche"



https://laruchequiditoui.fr/fr/assemblies/10828

L'TEM Christian Dabbadie; ma chance !

C’est tout a fait par hasard que j’ai connu I’IEM Dabbadie mais qu’aurais-je fait sinon ?
J’étais interne dans un Lycée pour jeunes handicapés moteur et je voulais poursuivre
mes études : la Fac oui, mais ou loger ? Comment faire pour le quotidien ?

Je n’avais vécu que chez mes parents ou en Internat !

J’ai été accueillie fin aolt 2015, j’avais 23 ans...

Le challenge ? 2 années pour apprendre a vivre de fagon autonome ! Pour mener a bien
cours et la formation a 1’autonomie, j’ai opté pour faire ma Licence 1 en 2 ans, celam’a
permis de consacrer du temps pour apprendre les rudiments de cuisine, m’entrainer dans les rues
accompagnée de mon ergo, me repérer puis partir seule a la Fac (un exploit !) J’ai aussi effectué un
séjour en appart dans I’IEM puis en ville...Mes éducatrices ont été géniales, toujours a I’écoute, sachant
doser leurs demandes avec les exigences de la réalité et la garantie de ma sécurité. On m’a laissé de la
liberté, j’ai pris des initiatives, j’ai fait un projet : intégrer une chambre universitaire en 2017. J’ai été trés
aidée par mes éducs et ergo (démarches, visites, étude de mes besoins...)

Voila : j’y suis ! Pari réussi : j’ai un studio a moi, il est bien adapté. Tout se passe a merveille : des
auxiliaires passent matin et soir (16h par semaine) et je me débrouille. J’ai beaucoup d’amis dans la
Résidence universitaire... et je vis « comme eux » : pari réussi ! Je suis trés heureuse et j’adresse un
TRES GRAND MERCI a tous les membres de I’Equipe de Dabbadie... que, bien sir, je retourne voir
chaque semaine car maintenant ce sont mes amis et je leur dois beaucoup !

Marie Forestier

Interview du docteur Leborgne
Depuis combien de temps étes-vous Interview de Michel Bonhour
arrivée?
Depuis février 2017 tout d’abord un Depuis combien de temps fais-tu I'atelier piscine?
petit temps a I’unité 3 a handas, depuis -Je fais I'atelier piscine depuis 32 ans.
un peu plus de temps a I"unité 1 depuis Combien de jeunes vont & la piscine?
septembre 2017 Ca dépend des années, pour 2018, il y a 10 jeunes.
Depuis combien de temps exercez- Qui accompagne les jeunes a la piscine?
vous votre métier ? -des éducateurs de I'lEM. ;
Depuis 7 ans -aprés ma these (travail -des kinés. 8 ‘
de recherche) -des stagiaires kiné. é:ﬂ/a«/c&?; :’\§
En quoi consiste votre métier ? -1 professeur d’eps:MicheL Bonhour.
Je suis médecin généraliste, je soigne Que fais-tu avec les jeunes a la piscine?
les enfants les adultes et les personnes -Je perfectionne la nage de chaque jeune en travaillant
agees qui suivent des traitements, je *l'allongement
coordonne les soins entre la famille et *la propulsion (les gestes du crawl)
les différents soignants, je fais de la *la respiration (apprendre a respirer avec la téte dans I'eau)
prévention. *les départs (plongeon)
Combien de jeunes voyez-vous? *I'endurance (nager longtemps sans se fatiguer.
J’ai vu au moins 40 enfants. Quel est le fonctionnement de la piscine?
Quand étes-vous 1a 2 Iy a2 groupes cours de natation
Je ne suis la que le mardi matin et a -nageur —
midi je suis en u2 -non nageur Nt Ta A N
Est-ce que vous vous plaisez ici ? Est-ce qu’on la nettoie souvent? ANN
Oui beaucoup. @ ifois par an. o
- quelle heure commence la piscine?
Mama Toure (E’ Début 10h
Kyliane Kettroussi M\ \ Fin 11h




Voitures polluantes : pas de taxes en cas de handicap

Depuis le ler janvier 2018, les titulaires de la carte d’invalidité et les parents

wr W | d’enfant handicapé sont exonérés de la taxe CO2 lors de I’immatriculation d’un
véhicule d’occasion. IIs I’étaient déja pour les deux autres taxes sur les voitures
polluantes.

Votre voiture ne fait sans doute pas partie des plus écologiques. Les conducteurs en
situation de handicap ou les parents d’enfant handicapé ont en effet souvent besoin
d’un véhicule plus polluant que la moyenne. Le 1égislateur a donc décidé d’exonérer
ces propriétaires du paiement des taxes sur les véhicules polluants.
Il en existe trois différentes:

La taxe annuelle sur la détention d’un véhicule particulier polluant
Le malus sur I’achat d’un véhicule neuf ou acheté a I’étranger
La taxe additionnelle a la taxe sur I’immatriculation lors de
I’achat d’un véhicule d’occasion

Pour plus d'info:

http://www.faire-face.fr/2018/03/12/taxe-pollution-voiture-handicap/

« Le bonheur est la seule chose qui se double si on la
v partage » selon Albert Schweitzer.

5@( 5 TGR\EHQQT Cette année a donc été placée sous I'embléme du
bonheur au sein de I'lEM. Pour développer un tel projet,
il était nécessaire de faire appel aux représentations du

H[UR{U 3{ bonheur de chacun et de les décliner sous la forme

d’ateliers de communication, d’échanges,

d’appropriation des espaces...Pour les jeunes, un

groupe a été créeé pour leur permettre de mieux se
connaitre mais également d’entrer en relation avec les

Qe qvmd les quires

SE R TTO e egardert il L )
u ® autres. Il s’agit d’'un moment-bonheur pendant lequel ils
peuvent découvrir leurs ressentis, ce qui les anime et
deviennent H[UF\EU/\ a leur fOurL leur donne le sourire.

De plus, I'équipe pédagogique a mené un projet (peux-
tu mettre quelques mots sur votre projet-bonheur dans
le couloir du chateau s’il te plait?).

Le personnel n’a pas été oublié et bénéficie d’ateliers
ponctuels pour diffuser des astuces-bonheur afin de se
ressourcer efficacement... Parce qu’accompagner les
autres, c'est d'abord vivre en bonne compagnie avec
soi-méme !

Chers lecteurs, une petite entreprise s'est crée par les jeunes de la classe U2, elle s'appelle
« Maille Petite Entreprise »

Nous vendons des Kits tricotins composés de la Maille a tout Fer, du modele choisi par le client,

un crochet qui aide a tenir la maille, un mode d'emploi et des clous pour le fixer.

Nous avons déja effectué 3 ventes a I''EM : une lors du Marché de Noél, une autre lors d'Handidon et
une autre lors de I'inauguration de la ruche qui dit oui.

Notre derniere vente a eu lieu le 5 avril a Euralille.

Nous participons au concours de la « mini entreprise » le 15 mai prochain a Lille Grand Palais.

Nazim, directeur des ventes de Maille petite entreprise
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http://www.faire-face.fr/2018/03/12/taxe-pollution-voiture-handicap/

Le 19 janvier 2018, nous sommes allés au musée des Beaux Arts de
Lille, pour une visite guidée de |'exposition « Millet et les USA »
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MILLET

et un atelier « figures et ombres » MILLETLSA
ol hous avons travaillé avec du fusain
avec Alexis, le médiateur.

Le 5 février, nous sommes allés au Musée de Sciences d'Histoire Naturelle
de Lille, voir I'exposition « bleu » et avons répondu aux questions du livret
sur cette couleur, chez les animaux (notamment chez les oiseaux),

sa fabrication pour la teinfure des habits, dans la peinture ainsi que

son rdle plus symbolique dans les arts : dans les vitraux, les enluminures,
les emaux ou ¢ dans la por‘celame (Delft).

Le 15 février : au cinéma le Mélies, pour aller
voir le film, « Shaun qui peut » avec 2 classes
deL.de B.2/ les CP et les CP/CEL.

"Depuis 2015, l'association Ceeur a Ceeurs créée par deux cavalieres passionnées, Corine Derreumaux et
Véronique Loridan, organise des séances d'équithérapie dans I'ancienne ferme Duthoit, au Breucq, rebaptisée
Auprées de mon arbre. Parmi les utilisateurs, des jeunes de I'unité 3.Cette année, lorsque la météo est propice,
une fois par semaine Sharlene, Aléna et Elise vont retrouver Kaline, Lilou et Joda, poneys et cheval.
L'équithérapie est une approche qui relie le corps a I'esprit par laquelle le cheval est utilisé comme médiateur.
Avec le cheval, les jeunes sont accompagnés individuellement ou en petit groupe, avec pour objectif de se
construire afin d'étre mieux avec soi méme, mieux avec les autres.

Les séances se déroulent en manege ou en extérieur, dans un cadre bienveillant et sécurisé, elles commencent
souvent par un moment de pansage afin de faire le calme en soi et prendre le contact avec le cheval.

Puis la séance se construit autour de différents exercices s'inscrivant dans un schéma thérapeutique précis et
personnalisé defini avec les différents professionnels impliqués (thérapeutes, éducateur...) et la famille.

Cet accompagnement fait I'objet de bilans réguliers.

Une attention particuliére est apportée au lien familial.

Les parents et la fratrie sont invités a venir comme ils le souhaitent.

La prise de conscience en terme d'équilibre, l'ouverture de la main

qui se risque a la caresse, un regard, la relation a l'autre...sont des bénéfices
non négligeables.

Mais, si toutes ces actions qui maintiennent I'éveil et I'équilibre du jeune sont F==
importantes, comptent tout autant le moment de bonheur partage,

le plaisir des sens ressenti dans l'instant présent, la joie et le bien étre. "

Danse avee Yolanta
La classe 2 et AA dansent avee YoLawta,,,.
et ¢a fait odu bien ! +
Yolanta est danseuse
& L'assoclation
«Attrape-réves danse ».
Elle nous fait partager
Un moment
oe bien Etre et de Licher prise
le jewdi apres-midi jusquau wmois d'avril.

PHILIPPE DURIETZ KATEI. LEPROHON MARCEL DURIEZ
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AU PORTAIL
LE MARDI 15 MAI 2018

frois séances de restitution
0 10H - 14H - 18H

PORTAIL: 64 RUE DE LA LIBERTE & VILLENEUYE D'ASCQ
vmmmsuuwznmn 2018 DU LUNDI AU VENDREDI 10H - 12H et 14H - 164




