
DABBADIESemaine 1Du 8 au 12 septembre 2025
Repas sans viande

Salade de tomatesRôti de porc / Filet de poissonPurée – Purée de légumesPetit mouléYaourt aromatisé

PotageRoulé au fromageTabouléCompote

Concombre vinaigretteBurger de veau sauce brune / Pané de bléPâtes – Haricots vertsMimoletteCrème chocolat

ColeslawHachis camarguais (riz)Hachis camarguais à l’égréné végétal (riz)Fruit de saison

Œuf durTomato fishRatatouille – SemouleCamembertSalade de fruits

Salade composéeQuiche aux légumes du soleilSalade verteFromage blanc sucré

Betteraves rougesEmincé de poulet rôti / Poisson meunièreFrites – SaladeSaint paulinFruit de saison

MelonBoulettes de blé façon thaïNouilles – Poêlée de légumesLiégeois chocolat

Carottes râpéesJambon / Œufs dursPommes de terre au four sauce crème –Haricots beurrePetit cotentinGlace



DABBADIESemaine 2Du 15 au 19 septembre 2025
Repas sans viande

PastèqueEscalope de volaille / Pané de bléRiz – Carottes fondantesCantafraisYaourt aromatisé

Chou-fleur sauce cocktailNuggets de poisson sauce tartarePommes de terre – Poêlée de légumesFruit de saison

Repas à thème : Ciao l’Italie
Salade de tomates mozzarellaBoulettes et spaghettis à la passataBoulettes végé et spaghettis à la passataFromage râpéTiramisu

TabouléCrêpe jambon emmental / Crêpe emmentalSalade composéeFromage blanc coulis

Duo de cruditésCouscous poulet / Couscous boulettes desojaSemoule – Légumes couscousBrieCompote

Betteraves rougesCourgette farcie / Tomate farcie veggiePuréeFlan vanille

MelonCordon bleu / Filet de poissonPommes rissolées – Haricots beurreFromageYaourt sucré

PotageAssiette anglaise / Œufs dursAssortiments de crudités – Salade de pâtesFruit de saison

Concombre vinaigretteFilet de poisson sauce citronCœur de blé – Epinards à la crèmeMimoletteGlace



DABBADIESemaine 3Du 22 au 26 septembre 2025
Repas sans viande

Salade de tomatesHachis parmentier / Parmentier à l’égrénévégéSalade vertePetit cotentinGlace

PotageFilet de poisson sauce beurre blancquartier de citronRiz – CarottesLiégeois

Betteraves rougesRôti de dinde sauce tomate / Poisson meunièreSemoule – CourgettesGoudaFruit de saison

Concombre vinaigretteGalette végé tomate cuiteCœur de blé - Petits légumesFromage blanc spéculoos

Macédoine de légumesPoisson pané sauce tartarePommes vapeur – Haricots vertsYaourt aromatisé

PotageSpaghettis à la carbonaraSpaghettis végéFromage râpéSalade de fruits

Concombre vinaigrettePoulet basquaise / PoissonRiz – Tomate provençaleFromageFruit de saison

Salade coleslawChipolatas / Knack végéPommes de terre – CompoteIle flottante

MelonCarbonnade de boeuf / Omelette aufromageFrites – SaladeChataillouYaourt aux fruits



DABBADIESemaine 4Du 29 septembre au 3 octobre 2025
Repas sans viande

Flammekueche / Nems aux légumesPoulet au paprika / Galette de lentillesCœur de blé – PiperadeEmmentalMousse chocolat

Carottes râpées vinaigretteNuggets de poisson sauce tartarePommes lamelles – Haricots beurreFruit de saison

Macédoine de légumesLasagnes bolognaiseLasagnes ricotta épinards chèvreChanteneigeFruit de saison

PotageCroque-monsieur / Croque fromagerSalade composéeFromage blanc aux fruits

Saucisson à l’ail / Œuf mayonnaiseFilet de poisson provençalBrunoise de légumes – Pommes cubesEdamFruit de saison

Concombre viniagretteTomate farcie / Tomate farcie veggiePuréeYaourt aromatisé

MelonCheeseburger / Nuggets végéFrites – mayo ketchupYaourt nature sucré

Salade de lentillesPilons de poulet tex mex / Filet depoissonSemoule – CarottesFruit de saison

Salade de tomatesRougail saucisse / Rougail knack végéRizSt paulinGlace



DABBADIESemaine 5Du 6 au 10 octobre 2025
Repas sans viande

Salade de tomatesPoisson meunière sauce beurre blancquartier de citronRiz – Epinards à la crèmeFriponsCrème dessert chocolat

PotageFlammekueche / Quiche au fromageSalade composéeFruit de saison

SurimiRôti de porc au jus / Omelette aufromageFrites – RatatouilleTome noireFruit de saison

Betteraves rougesHachis parmentier / Parmentier végéSaladeYaourt nature sucré

Chou-fleur sauce cocktailTajine de volaille / Tajine de poissonSemoule – Légumes tajineGoudaFromage blanc coulis de fruits

Concombre vinaigretteAssiette de charcuterie / Œufs dursPommes de terre au four – HaricotsvertsFruit de saison

Carottes râpéesPaupiette de veau sauce maroilles /Galette de lentillesPennes – Champignons aux oignons et àl’ailGlace

PotagePoisson blanc napolitainPommes de terre – BrocolisCompote

Salade composéeChili con carne / Chili sin carneRizSaint paulinYaourt aromatisé


