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DABBADIE
Semaine 1
Du 9 au 15 Octobre 2023

Repas sans viande










Salade de maïs 
Lasagnes
aux légumes
Mimolette
Yaourt aromatisé



Tomates cerise
Rôti de porc / Filet de poisson
Purée potiron carottes pommes de terre
Fruit de saison






	





Betteraves rouges
Filet de poulet / Falafels
Ratatouille – Pommes campagnardes 
Camembert
Fromage blanc sucré




Friand fromage
Omelette
Riz sauce tomate
Fruit de saison



	







Potage  
Quiche oignons lardons / Quiche au fromage
Salade verte
Petits suisses aromatisés


Concombre vinaigrette
Pâtes à la bolognaise  
Pâtes au poisson
Fromage râpé 
Fruit de saison







	



Carottes râpées
Pané de blé fromage épinards + sauce
Pâtes aux légumes

Compote


Potage 
Poulet tex mex / Boulettes de soja façon thaï
[bookmark: _GoBack]Frites – Haricots verts
Saint Paulin
Glace














Roulade / Terrine de légumes
Filet de poisson sauce citron
Riz - Brocolis
Petit cotentin
Salade de fruits
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