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DABBADIE
Semaine 3
Du 23 au 27 Octobre 2023

Repas sans viande










Friand fromage 
Filet de poisson sauce beurre blanc
Riz à l’espagnol - Courgettes
Petit cotentin
Compote



Potage minestrone
Crêpe jambon fromage 
Crêpe fromage
Yaourt sucré






	





Carottes râpées
Jambon / Œufs durs
Frites - Salade
Fromage
Riz au lait




Concombre vinaigrette
Pané de blé tomate mozzarella sauce tomate
Semoule aux petits légumes
Fruit de saison 



	







Céleri rémoulade
Poisson aux amandes
Quinoa aux petits légumes
Liégeois


Chou-fleur sauce cocktail
Spaghettis à la bolognaise 
 Spaghettis à la bolognaise végé
Fromage râpé
Salade de fruits







	



Betteraves rouges
Burger de veau sauce tomate 
[bookmark: _GoBack]Paupiette de poisson
Lentilles – Carottes
Fruit de saison


Macédoine de légumes
Emincé de volaille / Nuggets végé
Riz – Chou chinois 
Chantaillou
Cône glacé















Salade composée
Tartiflette  
 Tartiflette végé
Compote
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